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• អនុវត្តតាមការណែនាំនៅនលើស្លាកផលិត្ផល ណែលមានែូចជាពាក់នរស្លមដែ និងមានខ្យល់នចញចូលលអ។
• នររើផលិត្ផលសមាាត្តាមផទះ និងស្លរធាតុ្សមាារ់នមនោគណែលបានចុះរញ្ជិការជាមួយភ្នាក់ងារការពារររិស្លាន

(Environmental Protection Agency; EPA) ណែលសមរសរសរមារ់ដផទ។
• នែើមបីែឹងថានត្ើផលិត្ផលមានររសិទ្ធភ្នពចាំនពាះនមនោគឬក៏អត់្ ចូរអានស្លាកផលិត្ផល ទូ្រសពទ័នៅនលខ្ 1-800 នៅនលើស្លាក 

ឬចូលនៅកាន់នគហទ្ាំព័រ http://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-
List.pdf 

• សូលុយសយុងន វ្ើឲ្យស (Bleach) ក៏អាច នររើជាស្លរធាតុ្សមាារ់នមនោគផងណែរ - លាយ Bleach 1 ស្លាររពា នៅកនុងទឹ្ក 1
កាាត្ (4 ណពង ឬ 946 មល) ឬសរមារ់ ការផគត់្ផគង់នរចើនជាងននះ ដាក់ Bleach ¼ ណពងកនុងទឹ្ក 1 ហ្គាឡុង (16 ណពង)។

ការបង្ការការរីករាលដ្ឋល
ននជំងឺផ្លូវដខងហើម
ខៅតាមផ្ទះ

លាងសម្អាតនដរបស់អ្នកឲ្យបានសាាត និងញឹកញាប់
• លាងសមាាត្ដែររស់អនកឲ្យបានញឹកញារ់ជាមួយស្លរ ូ និងទ្ឹកឲ្យបានយ៉ាងតិ្ច 20 វិនទ្ី។
• នរើមិនមានស្លរ ូ និងទឹ្ក ចូរនររើទ្ឹកអនម័យលាងដែ ណែលមានជាត្ិអាល់កុលយ៉ាងតិ្ច 60%។
• លាងសមាាត្ដែររស់អនករនារ់ពីចាក់្ុងសរមាម រ ះរកដាសជូត្មាត្់ ឬកាកសាំែល់រសនែៀងគ្
ន។

អានសាាកខៅខលើផ្លិតផ្លសម្អាត

សម្អាត និងសម្អាប់ខមខរាគខលើវតថុ និងនផ្ទដដលប ះពាល់ខ្រើនឲ្យបានញឹកញាប់
នផ្ទរឹង (មិនម្អនរនធ)
ឧ. ដផទណែលរ ះពាល់នរចើន ែូចជា ដផទន វ្ើការ ដផទខាងនលើតុ្ ដែទ្វារ របារការពារ ររដារ់ររដារនទរ់ទឹ្ក កុងតាក់ន ល្ើង រងគន់ ទូ្រ
សពទ កាារចុច នត្នឡរញ្ជា នេរលិត្ និងតុ្ណកបរណរគនគង។
• សមាាត្ដផទ និងររស់រររនផេងៗនែើមបីកមាាត់្្ូលីណែលអាចនមើលន ើញ និង សមាារ់នមនោគ។ នៅនពលនររើរបាស់ស្លរធាតុ្
ចមាារ់នមនោគ ចូរន វ្ើឲ្យរបាកែថា ដផទនៅណត្នសើមរយៈនពលយ៉ាងតិ្ច 10 នទី្ រួចលាងសមាាត្ជាមួយទឹ្ក ជាពិនសស នៅ
កណនលងណែលរ ះពាល់ ជាមួយ មហូរអាហ្គរ។ ទុ្កឲ្យវាសងួត្នដាយស្លរខ្យល់។

• អានការណែនាំនដាយររុងររយ័ត្ន នៅនពលនររើរកណាត្់ជូត្សមាារ់នមនោគ នៅនលើនរគឿងនអឡិចរតូ្និក នដាយន វ្ើឲ្យ
របាកែថា ពួកនគអាចទ្រ់ទ្ល់នឹងការនររើរបាស់ រកដាស់ជូត្នរចើន ណែល ចាាំបាច់នែើមបីរកាឲ្យ ដផទនសើមបានយូររគរ់រាន់ 
នែើមបីរាំនពញ តាមរយៈនពល រ ះពាល់ណែលបានត្រមូវ។

នផ្ទទន់ (ម្អនរនធ)
ឧ. កណនេង ករមាលពូកនរស្លមនខ្នើយ សាំនលៀករាំពាក់ និងតុ្កកតាញាត់្សាំលី។
• នបាកគក់ជាមួយទឹ្កនតា នដាយនររើនមៅស្លរ ូនបាកនខាអាវតាមផទះ និងហ្គលវានៅកណនលងណែលមានកនតាខាាាំង

ការណែនាំររស់ CDC អាំពីការសមាាត្ និងការសមាារ់នមនោគនៅតាមផទះ ណែលសងេ័យ ឬរញ្ជាក់ថាមានជាំងឺរលាកផលូវ
ែនងហើម កូរ ូណាឆ្ាាំ 2019៖
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-
disinfection.html#disinfect
ការណែនាំររស់ Public Health អាំពីរនរៀរលាងសមាាត្ដែររស់អនកឲ្យបានរតឹ្មរតូ្វ៖
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ (ចុចនលើមឺុនុយលាងសមាាត្ដែ)

ស្ម្អប់ព័ត៌ម្អនបដនថម
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http://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf
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